
MATERIALE SUPPLEMENTARE GRUPPO
£  Attrezzi a camme (friend, cam)

£ Nut + estrattore nut

£  Chiodi + martello

£  Coltellino

£  Cordino Kevlar 5–6 m

ATTREZZATURA PERSONALE
obbligatorio
£  Scarpe da salita

£  Lampada frontale

£  Cellulare +
£  Provviste per la gita, bottiglia

£  Tesserino C.A.I.

£  Carta d’identità

opzionale
£  Abbigliamento di ricambio

£ Leggera giacca antipioggia

£  Berretto, guanti, isolamento

£  Occhiali da sole +
£  Crema solare +
£  Sacco a pelo da rifugio

£  Articoli da toilette

£  Medicinali per uso personale +
£  Altro:

 

 

 

EQUIPAGGIAMENTO BASE
£ Imbracatura (in caso cintura pettorale)

£ Casco da arrampicata

£  Scarpette d’arrampicata

£  Discensore 

£ Moschettone HMS 

£  Tuber

£  Sacca porta magnesite + magnesite

£  Fettucce ad anello 

      (diverse lunghezze – 60/ 90/ 120 cm)

£  Moschettoni HMS e a ghiera 4×

£  Moschettoni a scatto 4x

£  Cordino per gli anelli Prusik 

£ 5mm / ca. 3,5 m 

£ 5mm / ca. 2,0 m 

£ 5mm / ca. 1 m

£  Bloccante (Tibloc, Ropeman)

EQUIPAGGIAMENTO BASE GRUPPO
£  Corda, almeno 60 m 

£ Corda singola 

£ Mezza corda

£  Zaino da arrampicata

£ Rinvii con moschettone

£  Cartina topografica / descrizione della via 

£ Cartina della zona 

£ Bussola (opzionale) 

£ Altimetro (opzionale)

£  Materiale di primo soccorso +
£  Sacco Bivacco +

Qui sono elencati tutti gli oggetti dell’attrezzatura base per le arrampicate vie lunghe in ambiente. Questi 
possono variare a seconda della via e dovrebbero essere adattati durante la fase di pianificazione della gita a 
seconda delle condizioni (metereologiche) e delle condizioni d’arrampicata secondo la cartina topografica.

LISTA DELL’EQUIPAGGIAMENTO PER 
ARRAMPICATA IN AMBIENTE


