LA LISTE DE EQUIPEMENT POUR
LESCALADE ALPINE

Voici l'équipement de base nécessaire pour s'aventurer dans des grandes voies alpines.
Cet équipement peut varier en fonction de la voie et il doit étre adapté en fonction des
conditions (météo) et des indications du topo, lors de la planification de litinéraire.

EQUIPEMENT DE BASE ALPINISME

[J Harnais (harnais poitrine si nécessaire)
[J Casque d'escalade

[J Chaussons d'escalade

[ Dispositif d'assurage et descendeur

[J Mousquetons HSM

[ Tuber (par exemple, Reverso)

Sac a pof + pof

longes 60/90/120 cm

Mousquetons HMS et mousquetons a vis 4 x
Mousquetons a doigt 4x

Cordelette pour prussik

0 5mm/ca.3,5m

O 5mm/ca.20m

0 5mm/ca.Tm

ooooo

[0 Bloqueurs (Tibloc, Ropeman)

EQUIPEMENT DE BASE GROUPE
0 Corde, mini. 60m

[J Corde a simple

[J Corde a double
[0 Sac a dos d'escalade
[] Dégaines avec mousqueton
[J Topo/description de la voie

(] Carte de la région

[0 Boussole (facultatif)

[J reglette pour lire la carte (facultatif)
[J Matériel de Ters secours 4
[J Sac de bivouac ¥

MATERIEL SUPPLEMENTAIRE GROUPE
[J Coinceurs a came (Friends, Camalots)
[J Coinceurs + décoinceur

0 Pitons + marteau

[J Couteau de poche

[ Cordelette en Kevlar 5-6m

EQUIPEMENT PERSONNEL
obligatoire

[J Chaussures d'approche

[J Lampe frontale

[J Téléphone mobile ¥

[ Provisions pour la sortie, gourde
[0 Carte du DAV (ou CAF)

(] Piece d'identité

en option

[0 Vétements de rechange

[J Veste de pluie légere

[J Bonnet, gants, isolation

[0 Lunettes de soleil 4

[0 Créme solaire 4

[J Sac de couchage

[J Savon / produits d'hygiene
[J Médicaments personnels 4
[J Autres:

ORTOVOX



