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Dieses kleine Handbuch zur Lawinenbeurteilung

will ERSTE GRUNDKENNTNISSE vermitteln oder
festigen und ein Verstandnis fir die GESETZE DER
NATUR schaffen. Wichtige Zusammenhange zwischen
SCHNEEDECKE UND LAWINENGEFAHR werden
vermittelt — als Erganzung zur praktischen
Lawinenausbildung!

Du wirst auf SKITOUR oder beim FREERIDEN
das Risiko niemals komplett ausschalten konnen.
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01. LAWINENBASICS

O7.LAWINENBASICS

LAWINEN WERDEN IN DREI ,ARTEN" UNTERSCHIEDEN

1. SCHNEEBRETTLAWINE

Eine ganze Schneetafel gleitet auf einmal durch einen
Bruch in einer Schwachschicht ab. Es bildet sich eine
charakteristische Anrisskante. 95 % aller Lawinen
sind Schneebrettlawinen. Sie fordern 98 % der
Lawinentoten.

2. LOCKERSCHNEELAWINEN
Lockerschneelawinen haben einen punktformigen
Anriss. Trockene bendtigen eine STEILHEIT VON 40 °,
nasse Lockerschneelawinen hingegen rutschen
bereits darunter. 2% der Lawinenopfer sterben durch
Lockerschneelawinen.

3. GLEITSCHNEELAWINE
Gleitschneelawinen lassen sich nicht kiinstlich
auslosen. Sie gleiten durch Reibungsverlust auf
einem Wasserfilm am Boden ab. Meist bildet sich
ein charakteristisches ,SCHNEEMAUL" im Hang.
Ob und wann sie abgleiten, ist nicht vorhersagbar. 8

AUSPRAGUNGSFORMEN

Diese Lawinenarten konnen hinsichtlich der Schneebeschaffenheit naher
charakterisiert werden: Sind sie eher trocken (82 %) oder nass (18 %).

Der Uberwiegende Teil (95 %) der Schneebretter wird durch Fremdeinwirkung
(Skitourenganger, Sprengung) ausgeldst. Nur 5% Gsen sich spontan!

(li.) & Ralf H
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DIE SKIFAHRERLAWINE

GENERELLE BEZEICHNUNG FUR KLEINE BIS MITTLERE LA-
WINEN, DIE DURCH SKIFAHRER*INNEN AUSGELOST WERDEN

99 %

der von Wintersport-
ler*innen ausgelosten
Lawinen sind trockene
Schneebrettlawinen.

90 %

der Falle wird die Lawine
von der Person ausgelost,
die zuerst in den Hang
einfahrt.

In Uber

Je groBer die

LAWINE

desto geringer die
Uberlebenswahr-

scheinlichkeit. f ?g;

Die Anrissmachtigkeit
liegt durchschnittlich bei

45— 50E
Wk
N\

N

—

Die typische
Skifahrerlawine ist

50 - 70

Meter breit und hat
in etwa die dreifache
FlieBlange.

sind Fernauslésungen. (Schneebrett
wird im flachen Gelande < 30 ° ausgeldst)

Die durchschnittliche
Neigung der steilsten
Hangpartie von
Skifahrerlawinen betragt

38°




02. LAWINENFAKTOREN

WIE FUNKTIONIERT EINE
SCHNEEBRETTLAWINE?

JEDES SCHNEEBRETT BRAUCHT VIER ,ZUTATEN”

SCHICHTUNG DER
SCHNEEDECKE

SCHWACHSCHICHT

BRUCHAUSBREITUNG

AUSLOSUNG

1. SCHICHTUNG Gebundener Schnee liegt iiber einer SCHWACHSCHICHT.
Dabei besteht das ,Brett” meist aus Triebschnee, also kleinen, runden,
abgebauten Kristallformen. Die Schwachschicht wiederum besteht meist
aus groflen, kantig aufgebauten Kristallformen.

2. INITIALISIERUNG Ein*e Skifahrer*in wirkt beim Betreten oder Befahren
Energie auf eine Schwachschicht aus. Es kommt zum BRUCH in dieser
Schwachschicht.

3. AUSBREITUNG st die Schwachschicht flachig und ist die Eigenschaft des
Bretts unglnstig (eher schwer und dick) sowie groBrdumig vorhanden, kommt
es zur BRUCHAUSBREITUNG in der Schwachschicht.

4. STEILHEIT pie Schneetafel gleitet nur dann ab, wenn die Hangsteilheit Uber
30° betragt.

A. a. Alain Duclc

ation
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02.LAWINENFAKTOREN 3x3
VERHALTNISSE, GELANDE, MENSCH

Fur die Einschatzung der Lawinengefahr und Entscheidungsfindung werden
die 3 FAKTOREN "Verhaltnisse, Gelande, Mensch" beurteilt und zueinander in
Bezug gebracht. Dies passiert auf 3 EBENEN: Bei der Planung zu Hause, vor
Ort und direkt am Einzelhang. Dabei werden Informationen und Wissen zu
den 3 Faktoren immer praziser und somit Beurteilungen treffsicherer und

Entscheidungen passender!

VERHALTNISSE

Ny N
(%J %\\
WETTER SCHNEEDECKE

Ein Schneebrett [6st
sich, wenn eine Schwach-
schicht in der Schnee-
decke vorhanden ist und

Unglinstig: viel
Neuschnee in
Verbindung mit
Wind und kalten

Temperaturen. eine Bruchausbreitung
gegeben ist.
B
22 Lawinenlagebericht
zZm Wetterbericht
S 3o -
oS personliche Berichte
¥ 5 Witterungsfolge
o
=
-
v

Schneehdhe, Neuschnee
Anzeichen von Wind- und
Temperatureinwirkung
Abgegangene Lawinen
Wummgerausche
persdnliche Berichte

LOKAL
(Routenwahl)

-
4
Sicht
Uberpriifung von Filter 1 und 2
Was ist anders als gedacht?
Windzeichen: Lee oder Luv?
Faktoren: Einzelhangcheck

ZONAL
(Einzelhang)

GELANDE

£

GELANDE
Steil, ab 30 °, meist
unverspurt.

Oft in Mulden und
homogenen Hangen

Landkarte
Neigungsmesser
Fihrer/Literatur

personliche Berichte

v
4

Stimmt meine
Vorstellung?
Beurteilung auf Sicht
Fernglas
personliche Berichte

4
4
Was ist Uber/unter mir?
Steilste Hangpartie
Hangexposition
Hohenlage, Kammnahe
Hangform

MENSCH

MENSCH
Zu 95 % wird ein
Schneebrett durch eine*n
Skifahrer*in/Mensch aus-
gelost. In Gber 90 % der
erste Einfahrende.

GruppengroBe & -kénnen
Motivation
Storfaktoren
Verantwortlichkeit etc

v
A4

Tagesverfassung
Stimmung in der Gruppe
Weitere Tourengeherinnen

unterwegs?
Konkurrenz mit anderen?
Erfolgsdruck? Motivation?
4
A4
Wie viele Leute im Hang?
Finaldenken?
Druck durch
Verhalten anderer?
Motivation?
Stimmung und Tagesform
jedes Gruppenmitglieds?




02. LAWINENFAKTOREN - VERHALTNISSE - WETTER

DIE VERHALTNISSE
NIEDERSCHLAG

Niederschlag bildet und beeinflusst die Schneedecke liber den Verlauf

eines Winters. Die Neuschneeschicht ist anfangs oft schlecht mit der Altschnee-
oberflache verbunden. Daher steigt bei oder kurz nach dem Neuschneefall in der
Regel auch die Lawinengefahr. Neuschnee bildet zudem eine Zusatzlast fur die
Altschneedecke. Auch Regen stellt eine Zusatzlast dar und erwarmt und durch-
feuchtet die Schneedecke. NEUSCHNEEMENGE, TEMPERATUR UND WIND sind die
Hauptfaktoren fur die Entwicklung der Lawinengefahr wahrend einer Nieder-
schlagsperiode. Bei ungiinstiger Kombination dieser Faktoren spricht man von
kritischer Neuschneemenge und kann einen Anstieg der Lawinengefahr erwarten.

KRITISCHE NEUSCHNEEMENGE

in den letzten 1 -3 Tagen

30-50cm
1020 em ?7\ 20-30cm 57\ ?7\

bei unglinstigen Bedingungen bei mittleren Bedingungen bei glinstigen Bedingungen
(Mischung aus giinstig/ungiinstig)
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Foto: Hansi
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WIND

Der Wind gilt als der ,BAUMEISTER DER LAWINEN". Besonders leicht hat er es in
Kombination mit Neuschnee. Der Wind zerkleinert mechanisch die Schneekristalle
und lagert sie in Form von Triebschnee in windgeschitzten Bereichen ab.

BEACHTE

Unterwegs solltest du frisch eingewehte Hangbereiche ber 30° -
insbesondere Rinnen und Mulden — meiden, da sich hier Triebschnee
ansammelt. Oft gefahrlich sind hangparallel eingewehte Bereiche.
Der Wind fullt hier Mulden auf, wodurch gefahrliche Triebschneelinsen
entstehen.




02. LAWINENFAKTOREN - VERHALTNISSE — WETTER

TEMPERATUR

Die Temperatur hat einen Einfluss auf die Schneedecke, auf die Umwandlungs-
prozesse in ihr und besonders auf die OBEREN SCHNEESCHICHTEN (30-50 cm).
Kalte, Warmluft, Sonneneinstrahlung, aber auch Regen sind Einflussfaktoren.

(M) M
— MASSIVE ERWARMUNG
Sehr kritisch! Allerdings in seinen Auswirkungen
gut einzuschatzen.
HEIKEL: Erwarmung der Schneedecke durch Regen.

— LANGSAME, MASSIGE ERWARMUNG
Fordert Setzung der Schneedecke und damit
die Bindung der Schichten.

HEIKEL: Erwarmung der Schneedecke
durch Regen.

TEMPERATUR
GEFAHRENLAGE

— ERWARMUNG AM TAG, ABKUHLUNG BEI NACHT
bewirkt eine ideale Verfestigung der Schneedecke.
Die Durchfeuchtung im Tagesverlauf muss beachtet
werden. Die Exposition und Hohenstufe der Gefahren-
stellen verandert sich im Tagesverlauf.

— KALTE
Konserviert bestehende Gefahren und verzogert die

Setzung. Durch Kalte oberflachlich aufgebauter Schnee
ist die Schwachschicht von morgen!
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DIE SCHNEEDECKE
UMWANDLUNGSPROZESSE

Schnee ,lebt”. In der Schneedecke verandern sich die Kristalle durch DRUCK,

WASSERDAMPFTRANSPORT UND SCHMELZUMWANDLUNGEN stdndig. Schnee
ist hochpords und besteht Uberwiegend aus Luft, Eis und wenig freiem Wasser.
Wir unterscheiden zwischen drei Umwandlungsprozessen in der Schneedecke:

B o~ 2

“
1. ABBAUENDE UMWANDLUNG

Durch Wind und thermodynamische Prozesse bilden sich kleine, runde Kristalle.
Das optimale Brett.

&A&A@A%

2. AUFBAUENDE UMWANDLUNG
Wasserdampf diffundiert durch die Schneedecke, es bilden sich grofe, kantige
Kristalle. Oft die optimale Schwachschicht.

%AA®
£

3. SCHMELZUMWANDLUNG
Durch Tauen und Gefrieren bilden sich grof3e, verklumpte Kristallformen.
Tauen entfestigt die Schneedecke, Gefrieren stabilisiert.




02. LAWINENFAKTOREN — VERHALTNISSE — SCHNEEDECKE

SCHWACHSCHICHT

Die typische Schwachschicht besteht aus KANTIG
AUFGEBAUTEN und dadurch RELATIV GROSSEN
KRISTALLEN. Es sind viele Hohlraume (Luft) in

der Schicht vorhanden und wenig Kontaktpunkte
(Sinterbricken) zwischen den Kristallen.
Eingeschneiter Oberflachenreif oder kantige Formen
bilden eine langlebige Schwachschicht (iber Wochen).
Auch Neuschnee, wenn er einschneit, bildet eine gute
Schwachschicht, ,heilt” aber bereits nach Stunden

bis einem Tag.

O = Aufbauend umgewandelte, kantige Kristalle. Oft die perfekte Schwachschicht.

® = Abbauend umgewandelte, kleine, runde Kristalle. Oft das optimale Brett.

7 = Filziger Schnee — durch Wind zerkleinertes Kristall und somit gute
Eigenschaften als Brett.

+ = Neuschnee - kann als Brett dienen, ist oft jedoch zu weich.
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DAS GELANDE

HANGSTEILHEIT
GRUNDSATZLICH GILT:

D Ab einer Hangneigung von 30 ° kénnen Schneebrettlawinen abgehen.
> Je STEILER ein Hang, desto wahrscheinlicher wird ein Lawinenabgang.
D Je hoher die GEFAHRENSTUFE, desto mehr Hange kénnen ausgeldst werden.

P Unabhéngig von der Gefahrenstufe ist bei Unfalllawinen die durchschnittliche
Steilheit gleich (ca. 38°).

D Zur Feststellung der Hangsteilheit wird die STEILSTE STELLE des Hanges
betrachtet, die mindestens 20 x 20 m misst.

DIE GELANDE FAUSTFORMEL

40°
B | Ski- und Freeride-Touren sind allgemein NICHT MOGLICH W

« Allgemeiner VERZICHT AUF HANGE UBER 30 °
4 « Auch in flacheren Bereichen auf die Moglichkeit von 40°
Selbstauslosungen aus dariberliegenden 30° ¢
Einzugsgebieten achten

Fir alle Hange, die im LLB genannt sind gilt: 40°

3 - MEIDEN VON HANGEN UBER 35 ° 30° ‘\\\\\\‘
« Hange uber 30 ° einzeln befahren. Im Aufstieg Abstande ‘““‘ﬂ\\

« Extremes Steilgelande, das im LLB genannt wird, meiden. 0°

4 2 « Hange Uber 30 ° die im LLB genannt sind: im Aufstieg 30° ‘\\\\\\‘
2 Abstande halten, in der Abfahrt einzeln befahren. ‘““‘ﬂﬂ

s 40°
’ 1 Abgesehen von extremen Steilhdangen allgemein 30°
GUNSTIGE VERHALTNISSE




02. LAWINENFAKTOREN - GELANDE

HANGEXPOSITION UND HOHENLAGE

Oft liegen Gefahrenstellen in bestimmten Hangexpositionen und Hohenlagen. In
Nordhangen ereignen sich etwa doppelt so viel Lawinenunfalle wie in Stidhangen.
Allerdings sind die Begehungszahlen der Hangexpositionen nicht bekannt.

Grund fiir die UNFALLHAUFUNG IN DEN NORDLICHEN EXPOSITIONEN kann eine
langsamere Setzung durch die geringere Sonneneinstrahlung und die vermehrte
Bildung von Schwachschichten sein. Auch halt sich Pulver langer in Nordhangen,
weshalb hier auch hohere Begehungszahlen vermutet werden konnen.

Es gibt allerdings auch Situationen, in denen die Stidhange gefahrlicher als die

Nordhange sind.
SR
\ / '\ \ ] j

= \Weiibagh
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In der Regel nimmt die Lawinengefahr mit der Hohe zu, da hier die Neuschnee-
menge grofer, der Wind meist starker und die Lufttemperatur in der Regel geringer
ist.

3 L =
Schmarzeckala,

BEACHTE

Lawinenprobleme lassen sich oft Expositionen und Hohenstufen
zuordnen. Daher ist diese Information aus dem Lagebericht besonders
wichtig (s. S.18).
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HANGFORM

Auch die Hangform hat einen Einfluss auf die Lawinenbildung.
Besonders haufig ereignen sich Lawinenunfalle in GROSSEN, HOMOGENEN
und LEICHT KONKAVEN HANGFORMEN sowie in breiten Rinnen und Mulden.
Seltener gefahrdet sind konvexes oder kupiertes Gelande.

Oberflachen Krimmung

Konkav Eben Konvex N =567

eS| o
Ko
[ Y8

Abb. links zeigt verschiedenen Hangformen. Abb. rechts zeigt die Verteilung der Lawinenausldsungen; N =
567 untersuchte Skifahrer-Lawinen; Auf die Hangformen 2, 3 & 5 (mit Abstand auch Form 6), sind die meisten
Lawinen-Auslésungen zurlickzufiihren. Abb.: Vontobel et.al, ISSW 2013, Analyse von verschiedenen
Hangformen in Zusammenhang mit durch Skifahrer initiierte Lawinenabgangen

Konvex

Eben
i

Anzahl an Lawinen

Profil Krimmung

R, « e !
\

Konkav

-

g\

©

3 4 5 6

TYPISCHE TRIEBSCHNEEBEREICHE
Triebschnee findet sich haufig in Kammnahe im Lee, unterhalb von Steilstufen, in
konkaven Hangformen aber auch am FuB von Felswanden und Versteilungen im

Luv.

a a U~
% /T{Qi\‘ > /V\ N
Windschatten von Steilhdnge unterhalb Mulden und Rinnen am Fuss von
Gebirgskammen, sog. von Terrassen oder Felswanden oder
Kammlagen Plateaus Steilstufen




02. LAWINENFAKTOREN - GELANDE

GELANDE KONSEQUENZEN

Das Geldnde hat einen entscheidenden Einfluss auf die VERSCHUTTUNGSTIEFE
und mechanische Verletzungen. Man spricht deshalb von ,GELANDEFALLEN".
Graben, Mulden und Hindernisse im Auslaufbereich vergroBern die Verschuttungs-
tiefe und verkleinern damit die Uberlebenschance. Hindernisse wie Abbriiche,

Felsen oder Baume in der Sturzbahn der Lawine flihren oft zu tédlichen Ver-
letzungen.

ster

Foto: Ben R
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RISIKOFAKTOREN FUR SCHWER-
WIEGENDE KONSEQUENZEN IN
DER STURZBAHN EINER LAWINE

~

Abbriche, Steilstufe = Absturz und mechanische
Verletzungen @

D Felsen, Baume = mechanische Verletzungen
durch Anprall @ @

~

Geléndefallen (Graben, Bachlauf, Mulde im
Auslaufbereich) = Stauraum, drohende
Tiefenverschittung =~ @

~

Spalten im Auslaufbereich = Absturzgefahr und
zusatzlich massiver Stauraum

~

GroBe Hange (> 60 Hm) oberhalb — je grofer der
Hang oberhalb desto tiefer die Verschittung

BEACHTE
Neben der Schneemenge, die in Bewegung ist, spielen vor allem die
Gelandeform sowie mogliche Hindernisse in der Lawinensturzbahn
eine entscheidende Rolle fur die Konsequenzen einer Lawinen-
erfassung! Bedenke: auch geringere Konsequenzen (z. B. Verletzungen,
Materialverlust) konnen in der falschen Situation (Schlechtwetter,
Abgeschiedenheit, Tageszeit) fatale Folgen haben!




02. LAWINENFAKTOREN — MENSCH

FAKTOR MENSCH

Ein lawinengefahrdeter Hang ist kein Problem — es ist der Mensch, der daraus ein
Problem schafft, indem er sich diesem nahert.

GRUPPENGROSSE

GroBe Gruppen stellen oft ein Problem dar. Sie sind meist langsamer unterwegs.
Zudem wirden Sicherheitsabstande die Gruppe so weit auseinanderziehen, dass
sie zeitlich und fihrungstechnisch nicht machbar erscheinen.

KONNEN

Gute Skifahrer*innen sind in der Lage, sich im Gelande an Spurvorgaben zu halten
und in heiklen Passagen Stlrze zu vermeiden, die zu einer hohen Belastung auf die
Schneedecke fihren wiirden. Durch gute Kondition konnen heikle Passagen zlgig
und trotzdem mit den notigen Abstanden einzeln passiert werden.

HOMOGENITAT DER GRUPPE

Ahnliche Motivation und Ziele, gleiches Konnen und gruppenangepasstes Tempo
vermeiden Spannungen und Konflikte innerhalb der Gruppe.

=
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GRUPPENPHANOMENE

D In einer Gruppe fihlt man sich oft sicherer als allein: So wird man mutiger
und risikofreudiger = Risiko-Schub-Phanomen

[ GroBe Gruppen haben oft KEINE KLARE ENTSCHEIDUNGSSTRUKTUR:
Wer am lautesten argumentiert, setzt sich durch.

D Motivierte Personen argumentieren oft in ihrem Sinn: Skepsis anderer
hat da weniger Platz.

ENTSCHEIDUNGSFALLEN

P Ermidung schrankt unsere Aufmerksamkeit ein.
P Andere Personen beeinflussen unsere Entscheidungen.

P Wunsch nach Exklusivitat und Aufnahmen fir Social Media beeinflussen
unser Handeln.

DRUCK UND PROJEKTION

D Die soziale Erwlnschtheit verleitet uns, unangenehme Fragen nicht zu stellen.

D Die eigene Motivation oder das Erfiillen von duBeren Winschen erschwert
objektive Entscheidungen.

Es ist hilfreich sich dieser Phanomene immer wieder bewusst zu sein, wenn es zu
Lawinenentscheidungen kommt. Ein OFFENES GRUPPENKLIMA, transparente
Argumentation und das Gehor auch fir die ,leisen Stimmen” in der Gruppe helfen
zusatzlich, an kritischen Punkten eine gute Entscheidung zu treffen. Auch Verzicht
ist ein Erfolg — vor allem im Bergsport!

BEACHTE

In Unfallanalysen zeigen sich neben Fehlbewertungen der
Lawinensituation meist auch ,human factors” als Unfallursachen.
Diese menschlichen Faktoren sind meist psychologischer Natur - sie
beeinflussen unsere Entscheidungen.




03. LAWINENLAGEBERICHT

03.LAWINENLAGEBERICHT
DIE 5 GEFAHRENSTUFEN

Grundlage fur jede Tourenplanung ist das Abrufen und Aufarbeiten aller
Informationen die im Lawinenlagebericht (LLB) genannt werden. Der Lawinenlage-
bericht erscheint in den entsprechenden Monaten TAGLICH, z.T. auch zweimal am
Tag. Neben der regionalen Gefahrenstufe bezogen auf ein Gebiet, eine Hohenstufe
oder den Tagesverlauf, sind vor allem die Zusatzinformationen zu den Lawinen-
problemen und den Gefahrenstellen wichtig fir Wintersportlerinnen. Ein Blick
allein auf die Gefahrenstufe ist also nicht ausreichend.

GEFAHRENSTUFE

WIE gefahrlich ist es?

WS EFAHRENSTELLEN
A \ c °

WO liegen die Gefahrenbereiche?

by “%g LAWINENPROBLEME

WAS ist die Ursache?

SCHNEEDECKE
Die Altschneedecke ist verbreitet stabil. Die meist kleinen Triebschneeansammlungen
der letzten Tage verbinden sich nur langsam mit dem Altschnee, besonders an kammnahen

Schatf:hangen Es Uegsunnjde S:‘cehrr\‘l:\\r;d:;r;ﬂuss sehr urvl\‘Z;c::;d:/c;:\e@%:::iuhen G E FA H R E N _
Dl Lawinengetahr blio bsstahon Irebsctines varsichig beurtian BESCHREIBUNG o
WARUM ist es gefahrlich?

valanches

Abb. Informationspyramide des Lawinenlageberichts, entsprechend
der Gewichtung — das Wichtigste kommt zuerst. i. A. a. IFALP ’:

18
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DIE GEFAHRENSTUFE

Eine Gefahrenstufe bezieht sich immer auf eine Region von mindestens 100 km?2.
Auf ein Tal oder gar einen Einzelhang kann man eine Gefahrenstufe nicht
anwenden. Die Gefahrenstufe ist nicht linear.

MaBgeblich fur die Stufe sind DREI PARAMETER: Vor allem die Haufigkeit der
Gefahrenstellen sowie die Stabilitat der Schneedecke sind entscheidend.
Daneben spielt die zu erwartende Lawinengrofe eine Rolle.

EUROPAISCHE LAWINENGEFAHRENSKALA

GEFAHRENSTUFE ICON SCHNEEDECKEN- LAWINEN-
STABILITAT AUSLOSEWAHRSCHEINLICHKEIT
Sehr grof3 Die Schneedecke ist Spontan sind viele SEHR GROSSE, mehrfach

Sehr selten prog- ALLGEMEIN SCHWACH | auch EXTREM GROSSE Lawinen zu erwar-
nostiziert, ca. 1% der VERFESTIGT UND ten, auch in massig steilem Gelande.
Todesopfer WEITGEHEND IN-

STABIL.

GroB

Fir wenige Tage im
Winter prognostiziert,
ca. 10% der Todesopfer

Die Schneedecke ist an
den MEISTEN STEIL-
HANGEN SCHWACH
VERFESTIGT.

Lawinenauslosung ist bereits bei geringer
Zusatzbelastung an zahlreichen Steilhdangen
wahrscheinlich. Fallweise sind spontan viele
GROSSE, mehrfach auch SEHR GROSSE
Lawinen zu erwarten.

Erheblich Die Schneedecke ist Lawinenauslésung ist bereits bei geringer
Flr etwa 30% des an EINIGEN STEIL- Zusatzbelastung vor allem an den an-
Winters prognostiziert, e p) HANGEN nur MASSIG gegebenen Steilhdngen maglich. Fallweise
50% der Todesopfer BIS SCHWACH VER- sind spontan einige GROSSE, vereinzelt aber
FESTIGT. auch SEHR GROSSE Lawinen zu erwarten.

MaBig

Fiir etwa 50% des
Winters prognostiziert,
rund 30 % der Todes-
opfer

Die Schneedecke ist
an EINIGEN STEIL-
HANGEN nur MASSIG
VERFESTIGT, AN-
SONSTEN ALLGEMEIN
GUT VERFESTIGT.

Lawinenauslosung ist insbesondere bei
grofer Zusatzbelastung, vor allem an den
angegebenen Steilhangen moglich. SEHR
GROSSE SPONTANE Lawinen sind NICHT
zu erwarten.

Gering

Die Schneedecke ist

Lawinenauslosung ist allgemein nur bei

Fir etwa 20% des ALLGEMEIN GUT grofer Zusatzbelastung an vereinzelten
Winters prognostiziert, VERFESTIGT UND Stellen im extremen Steilgelande maglich.
rund 5% der Todes- STABIL. Spontan sind nur KLEINE und MITTLERE

opfer

Lawinen zu erwarten.




03. LAWINENLAGEBERICHT — LAWINENPROBLEME

LAWINENPROBLEME
WAS IST DIE URSACHE?

Uber Icon und/oder im Text beschreibt der LLB dazu noch das oder die Hauptproblem(e).
StandardmaBig werden fuinf unterschiedliche Lawinenprobleme beschrieben.

7% NEUSCHNEE

i

“« TRIEBSCHNEE

WAS? | Merkmale Das Problem entsteht durch aktuelle Schneefalle oder
kurz zuvor gefallenen Neuschnee. Der Haupteinfluss-
faktor ist die KRITISCHE NEUSCHNEEMENGE, die von
mehreren Faktoren, wie zum Beispiel Temperatur oder
Eigenschaften der alten Schneeoberflache abhangt.
FERNAUSLOSUNGEN MOGLICH.

Zu erwartende D Trockene Schneebrettlawinen
Lawinenarten D Trockene Lockerschneelawinen
[ Spontane und kiinstliche Auslésungen
Wa? Raumliche Verteilung Meist weit verbreitet und in allen Expositionen.
Position der Schwachschicht | Meist am Ubergang zur alten Schneeoberflache, manch-
in der Schneedecke mal aber auch innerhalb der Neuschneeschichten und
manchmal auch tiefer in der Altschneedecke.
Pre vl

WAS? | Merkmale Das Problem entsteht durch WINDVERFRACHTETEN
SCHNEE. Triebschnee kann sowohl mit, als auch ohne
gleichzeitigen Schneefall entstehen. FERNAUSLOSUN-
GEN SELTEN.

Zu erwartende D Trockene Schneebrettlawinen
Lawinenarten D Spontane und kiinstliche Auslésungen
WO0? Raumliche Verteilung Ausgesprochen unregelmaBig verteilt; tendenziell in

WINDABGEWANDTEN BEREICHEN (Lee), in Rinnen, Mul-
den, hinter Gelandekanten und anderen windberuhigten
Flachen. Haufiger tUber der Waldgrenze als darunter.

Position der Schwachschicht
in der Schneedecke

Meist am UBERGANG ZUR ALTEN SCHNEEOBERFLACHE
oder innerhalb des Triebschnees (Schichtung durch Ande-
rungen in der Windgeschwindigkeit wahrend einer Sturm-
periode) und gelegentlich auch tiefer in der Altschneedecke.
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I
24 Arschnee

WAS?

Merkmale

Das Problem entsteht durch vorhandene SCHWACH-
SCHICHTEN INNERHALB DER ALTSCHNEEDECKE.
Typische Schwachschichten sind eingeschneiter
Oberflachenreif, Tiefenreif (auch Becherkristalle oder
"Schwimmschnee" genannt) oder kantige Kristalle. FERN-
AUSLOSUNGEN MOGLICH.

Zu erwartende
Lawinenarten

D Trockene Schneebrettlawinen

D Meist kiinstliche Auslosungen (z.B. Wintersportlerinnen,
Sprengung); spontane Lawinen sind selten, meist in
Kombination mit einem anderen Lawinenproblem

wo?

Raumliche Verteilung

Das Lawinenproblem kann sowohl groBflachig verteilt,
als auch kleinrdumig konzentriert sein. Es tritt in
ALLEN EXPOSITIONEN auf, aber haufiger in schattigen,
eher windgeschitzten Hangen.

Position der Schwachschicht
in der Schneedecke

Irgendwo im Altschnee, oft tief in der Schneedecke.
Wenn die Schwachschicht von machtigen, stabileren
Schichten tberdeckt ist, wird die Auslosung schwieriger.

A GLEITSCHNEE

’ Nicht kiinstlich auslosbar und fiir Wintersportler*innen kaum relevant.

e
“AZ NassscHNEE

WAS? | Merkmale Das Problem entsteht durch eine ZUNEHMENDE
SCHWACHUNG DER SCHNEEDECKE durch Wasserein-
trag, entweder durch Schmelze oder Regen. FERNAUS-
LOSUNG SEHR UNWAHRSCHEINLICH.

Zu erwartende D Nasse Schneebrettlawinen
Lawinenarten D Nasse Lockerschneelawinen
D Meist spontane Auslosungen
W0? Raumliche Verteilung Wenn die Sonneneinstrahlung die Hauptursache des

Problems ist, hangt die Verbreitung vor allem von der
Hohenlage und der Exposition ab. Wenn Regen die
Ursache ist, sind alle Expositionen betroffen.

Position der Schwach-
schicht in der Schneedecke

Irgendwo in der Schneedecke.
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03. LAWINENLAGEBERICHT — GEFAHRENSTELLEN

WO IST ES GEFAHRLICH?

Gute Lawinenlageberichte bieten dem/der Benutzer*in eine raumliche Zuordnung:
Wo liegen Gefahrenstellen und mit welchen Lawinenproblemen ist dort zu rechnen.
Neben der HOHENSTUFE und der EXPOSITION wird hiufig auch das betroffene
GELANDE beschrieben, z. B. in Rinnen und Mulden, an Ubergéngen von viel zu
wenig Schnee, hinter Hangkanten oder in Kammnahe, an Schattenhangen oder
sonnseitig.

N
NW, NO
Gefahrenstellen liegen von West-
w 0 lber Nord bis Ostseitig.
SW S0
S

2400 m  Gefahrenstellen liegen
oberhalb 2400 m.

Quelle: avalanches.org
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Erfahrene Anwender*innen sammeln die Verteilung der Lawinenprobleme aus dem
LAGEBERICHT und erganzen bzw. korrigieren sie durch EIGENE BEOBACHTUNGEN
im Gelande. Eine Matrix kann hierbei hilfreich sein...

PROBLEM EXPOSITION HOHENLAGE BESCHREIBUNG
Neuschnee nicht nicht nicht vorhanden
vorhanden vorhanden

E

¥k
*
~
Triebschnee D Umfangreiche Triebschneeansammlungen
N . . .
W, NO > St.ellenwewée von Einzelnem auslosbar
«W D Mittlere GroBe
g w 0 $$$ D Uberschneit/ schwer zu erkennen
" sw Y so > Wummgerdusche/ Risse in der Schneedecke
Altschnee D Vereinzelt Lawinenauslosung méglich,
W, N NO insbesondere bei grofer Zusatzlast

auslosbar

| 2400 m
w ° D> Recht groB
sw so
s

D Auslosebereitschaft steigt im Tagesverlauf
D Nasse Lockerschneerutsche

NW, NO

w o D Kleine und mittlere Schneebretter
%%% D An sehr steilen (>35 °) Sonnenhangen

sw so

Nassschnee
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04. TOURENPLANUNG

04 . TOURENPLANUNG

RISIKOMANAGEMENT LAWINEN:
G-K-M=R

Wer auf Skitour unterwegs ist, muss sich bewusst sein, sich in einer risikoreichen
Umwelt zu bewegen. Um Information und Wissen bzgl. Lawinen in der Planung und
auf Tour in sinnvolle Entscheidungen minden zu lassen, bendtigen wir eine
STRATEGIE. Uber ihre Struktur versucht uns diese Strategie eine Hilfestellung zu
bieten, Uber die wir zu einer moglichst prazisen Einschadtzung unseres Risikos
gelangen.

Es gibt keine absolute Sicherheit! Mit unseren Entscheidungen und Mafinahmen
konnen wir jedoch das Risiko auf ein fir uns vertretbares Maf3 reduzieren. In der
Lawinenkunde hat sich in den letzten Jahren die G-K-M-R-METHODE etabliert, sie
folgt der Rechenformel:

G x K -M =R

wie Gefahr steht fir
die Auslosewahr-
scheinlichkeit.

wie Konsequenzen
schatzt die Folgen
einer Erfassung ab.

wie MafBinahmen, die
Auslosewahrschein-
lichkeit und Konse-

wie Risiko, ist das
Ergebnis.

quenzen reduzieren.

Die G efahr muss zuerst erkannt (s. S. 26) und dann bezuglich ihrer
Eintretenswahrscheinlichkeit bewertet werden. Dazu kann man die vier Faktoren
fur ein Schneebrett betrachten und diese jeweils bewerten (vgl. S. 30).

Da die Frage nach einer maglichen Initialisierung sowie der Bruchausbreitung
nicht einfach zu beurteilen ist, kann vereinfacht die HANGSTEILHEIT betrachtet
werden, die mit der AUSLOSEWAHRSCHEINLICHKEIT korreliert.

Die K onsequenzen hidngen vom GELANDE (Geldndefallen) und vom AusmaB des
SCHNEEBRETTS (Masse) ab.
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Mit den MaBnahmen Entlastungsabstande und Spuranlage liber den angedeuteten Riicken minimiert die
Skitourengruppe auf dem Bild die Wahrscheinlichkeit einer Lawinenausldsung. Zudem befinden sich maximal
ein bis zwei Personen in der "Gefahrenzone" - dies reduziert die Konsequenzen im Falle eines Schneebrett-
Abgangs

MaBnahmen (z. B. Entlastungsabstande) kénnen die Ausldsewahrscheinlichkeit
REDUZIEREN, insbesondere bei Lawinenproblemen, die eine hohe Zusatzlast zur
Auslosung bendtigen (oft: Altschneeproblem). Sind Lawinen bereits bei geringer
Zusatzlast auslosbar (oft: z. B. Triebschnee) sind sie diesbeziiglich weniger
wirksam. Haufig aber MINDERN sie die Konsequenzen (sichere Sammelpunkte),
indem maximal ,nur” eine Person erfasst werden kann und damit alle tbrigen der
Gruppe RettungsmafBnahmen ergreifen konnen.

Das Risiko sollte sich in einem verniinftigen Rahmen bewegen. Jede Gruppe sollte
ihr akzeptables Risiko bewerten. Ist die GEFAHR = 0 oder sind die Konsequenzen
sehr harmlos, ist das Risiko sehr gering. Zwei Schieberegler verdeutlichen den
Zusammenhang. Sind beide weit ,oben” passt das Risiko nicht mehr.

Bewertungsmaglichkeit: hoch ernsthaft
+ = Gut

0 = Neutral

- = eher schlecht

-- = sehr schlecht gering G K geringer
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04. TOURENPLANUNG

GEFAHRENSTELLEN ERKENNEN

Digitale Karten bieten oft einen Hangneigungs-Layer, der Uber die
EINFARBUNGEN die Steilheit des Gelandes darstellt.

Aus Papierkarten kann die Steilheit mit einem sogenannten Boschungsmafstab
ermittelt werden.
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HANGSTEILHEITEN IM
GELANDE ERMITTELN

Im Gelande missen Hangsteilheiten AUS DER DISTANZ geschatzt werden
konnen - ansonsten steht man bereits mitten im Hang...

Dazu ist etwas Ubung notwendig. Schitze unterwegs an ungefahrdeten
Hangen die Steilheit von Hangen ein und uberprife sie. Steilheiten kann
man auf zwei Arten messen:

1. Mittels NEIGUNGSMESSER IM HANDY oder (ber die Ortovox App (unter ,Tools").

TIPP

Das Handy dabei auf einen Ski oder Skistock auflegen.

2. Die Stockmethode: Wichtig ist, dass beide Skistocke gleich lang eingestellt sind.
Der Stock wird an der relevanten Stelle hangabwarts in den Schnee gelegt und
wieder aufgestellt, so dass ein ABDRUCK IM SCHNEE sichtbar bleibt. Der zweite
Stock wird an den ersten gehalten und dient als PENDEL. Trifft der zweite Stock
genau auf das Ende des Abdrucks im Schnee, ist der Hang 30 ° steil (gleichseitiges
Dreieck). Pendelt er zum Tal hin Uber den Abdruck hinaus, ist der Hang steiler.
10cm entsprechen etwa 3 ° zusatzlicher Hangneigung.
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30° METHODE

Um Schlisselstellen bereits in der Planung zu erkennen, gehen wir in drei
Schritten vor:

1. Wir markieren alle Steilhdnge UBER 30 ° auf und oberhalb unserer Route
als potentielle Schlisselstellen.

2. Wir schranken unsere Auswahl auf die Hange ein, die mit den im LLB
benannten Gefahrenstellen tbereinstimmen (Kernzone) - HANGE = 40 °
bleiben in der Auswahl, auch wenn sie nicht in der Kernzone liegen.

3. Falls Fernauslosungen und spontane Lawinen unwahrscheinlich* sind,
beschranken wir unsere Auswahl auf die Hange, die wir begehen oder
befahren — und schlieBen oberhalb angrenzende Hange nicht mit ein.

* Bei Alt- und Neuschneeproblemen ist der gesamte Hang einzubeziehen. Fernauslosungen sind hier moglich.
Bei reinen Triebschneeproblemen sind Fernauslésungen eher untypisch. Beim Nassschneeproblem konnen
Fernauslésungen ausgeschlossen werden

Die Gefahr von spontanen Lawinen wird meist in der Gefahrenbeschreibung des LLB erwahnt.
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VORGEHEN:

Nach dem Markieren aller Steilhange tUber 30 ° auf oder oberhalb unserer Route
betrachten wir die gesammelten Informationen aus dem LLB entsprechend S. 23.

— laut unserem Beispiel dort.

Fir die Schlisselstelle im Bild wird demnach ein Triebschneeproblem
prognostiziert. Ein Temperaturproblem kann wegen der Hohenstufe ausgeschlossen
werden, ein Altschneeproblem wegen der Exposition.

1. SCHRITT:
Potentiell gefahrliche Stellen (iber 30°)
auf oder Uber der Route identifizieren.

2. SCHRITT:

Einschrankung der Gefahrestellen
nach Infos aus LLB.

3. SCHRITT:

Sind Fernauslésungen moglich? Kénnen
Fernauslosungen ausgeschlossen werden
bzw. sind sehr unwahrscheinlich, fallen Hange
Uber 30 ° oberhalb der geplanten Route
(Einzugsgebiet) als Gefahrenstellen weg.

In unserem Beispiel bleiben noch drei Hange
als potentielle Gefahrenstellen ibrig.
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GEFAHRENSTELLEN BEWERTEN

PASST DIE TOUR?

Die erhaltenen Schlisselstellen missen nun hinsichtlich ihres RISIKOS

(= Gefahr x Konsequenzen) bewertet werden. Dadurch sehen wir, ob die Tour
generell sinnvoll ist und fur die momentanen Verhaltnissen passt. Bei der
Verknupfung von Gefahr und Konsequenzen hilft uns das Tool ,PASST DIE TOUR?"
Da die Frage der Auslésewahrscheinlichkeit oft schwierig zu beantworten ist,
bedienen wir uns der Hangsteilheit. Denn je steiler ein Hang ist, desto wahrschein-
licher wird eine Auslosung. Wir ordnen unsere Schlisselstellen den ent-
sprechenden STEILHEITSKLASSEN zu und beantworten anschlieBend die Fragen

nach den Konsequenzen.

AUSLOSE-
G | WAHRSCHEN- | L K KONSEQUENZEN —R | Risiko
LICHKEIT
(1 Ist der Steilhang grof?

w Hangneigung | o Michtiger Anriss méglich? Immer kritisch,
a > 40° steiler als Gib Gelandefallen? hohe Auslosewahr-
2 40° o Gibtes Gelandefallen? scheinlichkeit
E (1 Keine sicheren Sammelpunkte?
=
o
o 0 Ist der Steilhang grof?
@ Hang- o ) .
o . 1 Machtiger Anriss madglich? Kritisch ab
w > 35° neigung . Ja"
o 35° - 39° 1 Gibt es Gelandefallen? einem Ja.
é 0 Keine sicheren Sammelpunkte?
=
5 0 Ist der Steilhang grof?
= Hgng- 0 Machtiger Anriss maglich? Kritisch ab
| 2300 3”03,‘9“;30 01 Gibt es Gelandefallen? zwei ,Ja".
1 -
d [ Keine sicheren Sammelpunkte?
0
8 Drohen Fernauslosungen?
E Abstand zu Hangen einhalten
S < 30°
n
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DIE KONSEQUENZEN WERDEN DURCH VIER RELEVANTE
FRAGEN BEWERTET:

I «Ist der STEILHANG GROSS?» Bewertet wird, ob eine Ausldsung in einer ernsten
Verschittung enden wiirde. (> 60 Hm) Kann aus der Karte gelesen werden.

VI «Machtiger ANRISS madglich?» Anders gesagt: Wieviel Schnee kommt runter?
Je mehr Schnee Uber mir ist, desto tiefer und schlimmer kann eine
Verschittung ausfallen. Zusatzinfos im LLB beachten.

/] «Gibt es GELANDEFALLEN>, die die Folgen einer Erfassung verschlimmern?
Also Graben unterhalb, die zu grof3en Verschuttungstiefen fihren kénnen oder
Hindernisse, wie Abbriche, Felsen oder Baume, die zu Verletzungen fiihren
konnen. Aus Kartenbild erkennbar.

[V «Sind sichere Sammelpunkte maglich?» Wir sollten die Verschiittung
mehrerer Personen durch geeignete Sammelpunkte oder durch eine
geschickte Gruppenorganisation vermeiden. Denn je mehr Personen
verschiittet sind, desto geringer ist die Uberlebenswahrscheinlichkeit.
Aus Kartenbild erkennbar: Verebnungen, Ricken, Grate etc.

Exemplarisch behandeln wir Hang 1 aus unserem Bespiel auf Seite 29: Der Hang ist
zwischen 35° und 40 ° steil. Er ist mit mehrere hundert Hohenmeter grof3. Auch
wenn wir von oben kommen, sind wir nach wenigen Schwingen mitten im Hang.
Der Auslauf ist unglinstig, der Hang endet in einer Mulde / Rinne. Es besteht keine
Absturzgefahr oder Verletzungsgefahr durch Hindernisse, aber der ungtinstige
Auslauf in Kombination mit der Grofe des Hanges ist kritisch zu bewerten.
MaBnahmen wie Einzelfahren sind auf der geplanten Route kaum sinnvoll moglich,
da die Dimension des Hanges sehr grof3 und anschlieBend kein sicherer Sammel-
punkt vorhanden ist.

Das sind zwei negative Antworten zu den Konsequenzen. Das bedeutet laut Tabelle,
dass wir es mit einer  kritischen Schlisselstelle” zu tun haben. Fir ,kritische
Schlusselstellen” sollte immer eine ALTERNATIVE geplant werden

(z. B. Umgehen, Alternativziel, Umkehr...), falls man vor Ort tatsachlich nicht
weiterkommt. Schlisselstellen, die als wenig oder nicht kritisch beurteilt werden,
miussen auf Tour vor Ort dennoch beurteilt und die Planungseinschatzung verifiziert
werden.
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WAS MUSS MIT?

LAWINENNOTFALLAUSRUSTUNG

Eine KOMPLETTE LAWINENNOTFALLAUSRUSTUNG erméglicht dir im Ernstfall,
deine Freundinnen zu orten und zu bergen. Die individuelle Standardnotfallaus-

ristung ist abseits des gesicherten Skiraums IMMER mitzufihren.

L

Individuelle

Notfallausristung

CHECKLISTE

I LVS-Gerat
3 Antennen und eine Markierfunktion
gehoren zum Standard.

[ Schaufel
Eine Raumfunktion spart dir lebens-
wichtige Zeit.

[ Sonde
Ein schnelles und stabiles Schnell-
spannsystem ist essentiell.

Erweiterte

Notfallausristung

[V Lawinenairbag
Ein Airbag-System kann die Verschiit-
tungstiefe verringern.

¥ Helm
Sollte im Geldnde grundsatzlich ge-
tragen werden.

Gruppen

Notfallausriistung

VI Erste-Hilfe-Set und Biwacksack
Konnen Leben retten und Notfalle
ertraglicher gestalten.

[ Mobiltelefon
Uber die 112 kannst du die Rettung
alamieren.

J

1-250

Eine Notfallausristung kann eine Lawinenerfassung oder -verschittung nicht

verhindern!
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05.AUF TOUR

LVS-CHECK

Am Ausgangspunkt der Tour sollten ALLE LVS-GERATE
auf Sende- und Empfangsfunktion Uberprift werden:

> Eine Person kontrolliert mit seiner
Gruppen-Check-Funktion alle anderen
Gruppenmitglieder.

~

Bei Geraten ohne Gruppen-Check
Funktion stellen alle Teilnehmer*innen
ihr Gerat zunachst auf ,Suchen”, der
Leiter bleibt auf ,Senden”.

~

AnschlieBend wechselt die Gruppe

in die ,Senden”-Funktion und eine
Person Uberprift diese, indem jede*r
einzeln in 5-10 m Abstand an ihr
vorbei geht.




05. AUF TOUR

Auf Tour mussen Vorannahmen aus der Tourenplanung standig uberprift,
angepasst oder revidiert werden. Neben aufmerksamen Unterwegssein
mit allen Sinnen (Sehen-Héren-Fihlen), sind gute Sichtverhéltnisse unerlasslich!

ALARMZEICHEN

Die Beurteilung der Lawinengefahr im Gelande ist oft nicht einfach. Eindeutige
Alarmzeichen sind ein klares Indiz fur eine akute lokale Lawinengefahr. Die drei
typischen Alarmzeichen sind:

' Frische Lawinen
(Selbstauslésung, Fernauslésung,
Skifahrer*innenauslésung)

Zeichen fur ungunstigen Schneedeckenaufbau.
Hier sollte das umliegende Gelande mit
annahernd gleicher Hangexposition und

-hohe gemieden werden

[ Risse in der Schneedecke
Risse auf der Schneeoberfldache signalisieren
Schneebrettgefahr. Sie gehen oft mit Wumm-
oder Setzungsgerauschen einher.

P Wumm-Gerausche
Das dumpfe Wummen, wenn sich der Schnee setzt,
bedeutet allergrofBte Lawinengefahr.

= BEACHTE

Weitere Gefahrenhinweise, die in der Regel einen Anstieg der
Lawinengefahr bewirken, sind starke Niederschldge, insbesondere

i
=)

Regen, starker Wind sowie ein schneller Temperaturanstieg.
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WINDZEICHEN
TRIEBSCHNEE ERKENNEN

L,DER WIND IST DER BAUMEISTER DER LAWINEN."

Dieses alte Sprichwort birgt viel Wahres. Denn der Wind bildet das perfekte Triebschneebrett.
Ist der Triebschnee jung, darunter eine Schwachschicht vorhanden und der Hang steil genug,
besteht akute Lawinengefahr. Daher sollte man Triebschnee erkennen und die Windrichtung
im Schnee lesen kénnen.

Gefahrenhinweise:

Anraum bildet sich beispielsweise an Gipfelkreuzen,
Steinen oder Liftstltzen. Fester Schnee wird gegen
ein Hindernis geblasen und setzt sich daran fest.

Bei WINDGANGELN frast der Wind den Schnee
luvseitig aus der Oberflache und lagert diesen
im LEE ab. Die steile Seite der Windgangeln zeigt
IMMER gegen den Wind.

WECHTEN zeigen die Hauptrichtung des Windes
Uber eine langere Zeit an. Besonders an Graten
und Kanten sind sie ein gutes Zeichen fur
Windaktivitat. Wechten wachsen immer MIT DEM
WIND, der gefahrliche Triebschnee lagert sich im
LEE ab.

SCHNEEFAHNEN sind ein deutliches Zeichen
von starker Windaktivitat. Der Schnee wird aus
der dem Wind zugewandten Seite (LUV) ins LEE
(abgewandte Seite) geblasen.
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AM EINZELHANG
AUSLOSEWAHRSCHEINLICHKEIT BEWERTEN

Die relevanten Fragen nach den vier ,Zutaten” eines Schneebretts
(siehe S. 4) lauten:

IVl Gibt es eine Schwachschicht mit einem Brett dariiber (SCHICHTUNG)
71 und kann ich diese storen (INITIALISIERUNG)?

/I Wenn ja: Neigt das Brett auf der Schwachschicht zur AUSBREITUNG
[/ und reicht die STEILHEIT fir ein Abrutschen aus (>30°)?

Um Informationen zur Schichtung zu erhalten hilft ein Schneeprofil. Ob und wie
leicht man die Schwachschicht initialisieren kann, verrat ein Kompressionstest.
Der ECT (extended column test) gibt neben der Initialisierung, Informationen iber
die Ausbreitungsbereitschaft des Bretts im Zusammenspiel mit der Schwach-
schicht. Die Steilheit ist dagegen einfach zu bestimmen.

30cm

BEACHTE

Da diese Fragen nur mit Zeitaufwand und von Experten beantwortet
werden konnen, bleibt den meisten Skitourengeher*innen nur die
Beobachtung als Entscheidungsgrundlage.
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EINFACHE GEFAHRENBEWERTUNG

P Fehlen von Alarmzeichen ist Grundlage fir die Begehung eines Steilhangs.
Wurden Alarmzeichen beobachtet, sollte man unbedingt im Flachen bleiben
(unter 30°).

~

Dain 90 % der Falle, die erste Person einen Hang auslost, sind vorhandene
Spuren ein weiteres Indiz, wenn auch kein Garant. Vorsicht bei Altschnee-
problemen. Hier ist es oft nicht der oder die Erste, der den Hang auslost.

~

Ist ein akutes Lawinenproblem im Hang vorhanden? Ist frischer Triebschnee
erkennbar? Ist ein Altschneeproblem prognostiziert? Gibt es ein Neuschnee-
oder ein Temperaturproblem?

Als letztes Indiz kann die Steilheit noch etwas helfen. Die ,Lieblingsneigung”
von Schneebrettern liegt zwischen 35 — 40 °!

Oft bleibt die Auslésebereitschaft im ungewissen und S

. . . N B Bewertung Hangsteilheit
wir missen mit diesem ,unscharfem Wissen” leben. 300 = 4

< =

Bewertungen von --/-/0/+ und ein geistiger 30°_31°=0
Schieberegler konnen bei der Entscheidungsfindung 390134 c__
helfen. o

elfen S350

! Die Einschatzung auf dem Bild

. konnte lauten

Keine Alarmzeichen (0)
Keine Spuren (0)
Neuschnee drei Tage alt, kaum

Wind, Altschneefundament gut (+)

i Steilheit 34 ° (-)
=,
hoch
i/
- - —
e gering | G

Der Schieberegler der Gefahr
steht hier im unteren bis
mittleren Bereich

37



05. AUF TOUR

KONSEQUENZEN ABSCHATZEN

Die vier Fragen zu den Konsequenzen sind unser ,Standard-Baukasten” zur
Risikobeurteilung. Gegeniiber der Auslosebereitschaft fallt eine Bewertung hier
oft leichter. Hilfreich konnen wieder Symbole fir die einzelnen Fragen sein, wie
--/-10/+

VI «Ist der STEILHANG grof3?» Die Ernsthaftigkeit einer Verschittung hangt von
der Hanghohe tber mir ab.

[V «Ist ein MACHTIGER ANRISS maglich?» Je mehr Schnee in Bewegung gerat
und desto schwerer dieser ist (Nassschnee, harter Schnee), desto tiefer
und schlimmer ist eine Verschittung.

V] «Gibt es GELANDEFALLEN?» Vor allem Graben oder Hindernisse und
Abbriche in der Sturzbahn der Lawinen verschlimmern die Konsequenzen.

VI «Gibt es sichere SAMMELPUNKTE?» Wir sollten die Verschlttung mehrerer
Personen vermeiden. Je mehr Personen verschuttet sind, desto geringer
wird die Uberlebenswahrscheinlichkeit.

Dabei ist auch die individuelle Risikobereitschaft und Motivation im Kontext Gruppe
beachtenswert!

D Mit welchen Konsequenzen bin ich und meine Tourenpartner*innen bereit zu leben?
D Auf was missen wir verzichten (first line)?
[ Welche Umstande erzwingt der Verzicht (Umweg, nachste Hitte nicht erreichbar)?

P Vorsicht: Nichts Schonreden, weil man nicht verzichten will!
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SAFETY ACADEMY GUIDE BOOK SNOW

BEISPIEL: WIE WURDE DER SKIFAHRER (OBEN IM BILD)
DEN HANG BEWERTEN?

Der Hang ist sehr groB. Momentan befindet sich die ] ernsthaft
Person zwar noch am oberen Ende. Weiter unten ist

das jedoch anders. Allerdings sollte der Hang wenn,

dann gleich oben ausgeldst werden kdnnen. Trotzdem

ist die FlieBlage danach sehr grof. (--) K | geringer

Die Neuschneemenge betragt 30 cm — die Altschnee- )

decke darunter ist stabil laut LLB (0) EZ:;;Jz:i:g:;hieg‘er im
mittleren Bereich

Der Auslauf ist nicht besonders dramatisch, keine

Graben, keine Felsen oder Abbriiche. (0)

Sind gute und sichere Skifahrerinnen in der Gruppe,
kann der komplette Hang bis ins Flache einzeln
befahren werden. (+)
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05. AUF TOUR

MASSNAHMEN IM AUFSTIEG

SPITZKEHRE
2-3 x Korpergewicht

ENTLASTUNGSABSTAND
ab 30° = 10m

WALDSCHUTZZONE @ ﬁ
]

3 A f T K f

[ Aktiv auf Alarmzeichen achten

D Gelanderelief wie Verflachungen und Ricken nutzen

> ABSTAND halten von Gefahrenhdngen und Gelandefallen meiden

D In Steilhangen Absténde halten

P Triebschneebereiche umgehen

D Steilhdnge maéglichst hoch queren

D Hangsteilheiten standig abschatzen

D Auf andere Gruppen Ricksicht nehmen und sich mit diesen abstimmen

SICHERER
SAMMELPUNKT

BEACHTE

Bist du dir Uber die Gefahrenlage unsicher, solltest du dir mittels
Schneeprofil und Schneedeckentests einen Uberblick (iber die Schnee-
decke schaffen. Bestehen Sicherheitszweifel, sind das Ausweichen in
flaches Gelande unter 30 ° oder die Umkehr die einzig richtigen
Entscheidungen!
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MASSNAHMEN IN DER ABFAHRT

STURZ
6-7 x Kérpergewicht

EINZELFAHREN

)& ab 30°

KURZSCHWUNG
4-5 x Kérpergewicht

GROSSE ,FREERIDE” KURVEN
3-4 x Kérpergewicht

2

WALDSCHUTZZONE

o
A

Y

STANDARD ABSTAND
unter 30° = 30m

j@% R
%j&

SICHERER
SAMMELPUNKT

A2 %

D Steilhange einzeln befahren

D Sichere Sammelpunkte wahlen

P Reihenfolge festlegen: schwéchere Skifahrer*innen fahren in der Mitte der Gruppe
D Nur ungefahrliche Hange gleichzeitig in der Gruppe befahren

D Bei schlechter Sicht und schlechtem Schnee hintereinander in Spur fahren

D Gruppenmitglieder beobachten sich gegenseitig

D Im Wald Buddy-Prinzip einhalten: immer zwei Gruppenmitglieder sind
fureinander verantwortlich

BEACHTE

Stlirze und Spriinge belasten die Schneedecke mit dem é- bis 7-fachen
Korpergewicht und sollten an heiklen Abschnitten vermieden werden!
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06. KAMERADENRETTUNG

06 .KAMERADENRETTUNG
LAWINENABGANG

Die Uberlebenswahrscheinlichkeit ist in den ERSTEN 15 MINUTEN mit 90 % relativ
hoch, bricht danach jedoch drastisch ein.

O © 0 O © © 0 0O

Nur mit:
@@@@@@@@@. > kompletter Notfall-Ausristung

@ P schneller Kameradlnnenrettung
AN AN AT AN
@ @@@ P und viel Training hast du eine

realistische Chance, den/die
Verschltteten / Verschittete

S\
QQ @@ schnell zu bergen.

Abb.:i. A.a. SLF.ch; Uberlebenswahrscheinlichkeit
ganzverschiitteter Personen in Abhangigkeit von der
Verschittungsdauer
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KAMERADENHILFE

D Sofern der Unfall beobachtet wurde, solltest du dir den Verschwindepunkt
merken und unverziiglich die Rettung koordinieren.

D Alle Gruppenmitglieder stellen ihr LVS-GERAT AUF SUCHEN oder STANDBY
> Bei mehreren Helfer*innen alarmiert einer die Rettung (112).

D Bestehen keine personellen Ressourcen oder kein Netz fiir Notruf, hat die
Kameradinnenrettung vor Ort Vorrang!

Der primare Suchbereich beginnt je nach Standpunkt der Helfer*innen
am Verschwindepunkt oder im Staubereich der Lawine.
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06. KAMERADENRETTUNG

VERSCHUTTETENSUCHE

SIGNALSUCHE

D Als erstes solltest du
den Lawinenkegel mit
AUGE und OHR nach
Gegenstanden
oder Teilverschitteten
absuchen.

b Zeitgleich beginnst du
mit der Signalsuche.

P Je nach Anzahl der
Helfer*innen wird der
Lawinenkegel
PARALLEL abgesucht
(Suchstreifenbreite je
nach LVS-Gerat
20 - 50 m) oder bei
Einzelsuche in
MAANDERN.

Fotos: Max Drager
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GROBSUCHE

[ Moderne, digitale 3-Antennen-LVS-Gerate zeigen dir die Richtung an.

[ Du musst nur dem Richtungspfeil und ggf. Sprachanweisungen folgen!

D Kleiner werdende Entfernungsangaben zeigen an, dass du dich auf den
Feldlinien dem Verschitteten naherst.

D Steigen die Entfernungsangaben: Um 180 ° drehen und in
Gegenrichtung laufen! Gute Gerate fordern aktiv zum Umkehren auf.
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06. KAMERADENRETTUNG

FEINSUCHE

P In 2 - 3 m Entfernung zur verschiitteten Person musst du mit dem
Gerat DICHT iber der SCHNEEOBERFLACHE KREUZFORMIG suchen,
bis du den niedrigsten Wert gefunden hast.

[ Diese Anzeige entspricht etwa der Verschittungstiefe.

> MARKIERE DEN PUNKT (mit Stockkreuz, Schaufel, Miitze, 0.A.).
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< —

¥
‘&< @ ¥

PUNKTORTUNG

> Ausgehend von der Markierung (Punkt mit der kleinsten Entfernungsmessung)
sondierst du systematisch von INNEN NACH AUSSEN im gezeigten Raster von
ca. 30cm (Schuhlénge).

P Nach einem Treffer bleibt die Sonde stecken und dient beim Ausgraben der
ORIENTIERUNG.

TIPP

Immer im 90 ° WINKEL zur Schneeoberflache sondieren.
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06. KAMERADENRETTUNG

AUSGRABEN

[ Die VERSCHUTTUNGSTIEFE an der Sonde ablesen, um diesen Wert hang
abwarts gehen und V-férmig mit dem Schaufeln beginnen.

> Bei mehreren Helfer*innen stehen ZWEI PERSONEN VORNE und schaufeln den
Schnee nach hinten. Der DRITTE STEHT DAHINTER und raumt den Schnee
weg. Nach EINER MINUTE die Positionen durchtauschen.

D Die Positionen sollten wie folgt besetzt sein: BLOCKE ABSTECHEN,
SCHAUFELN und SCHNEE WEGSCHAFFEN

e

>
5 TIPP
SCHAUFELN mit RAUMFUNKTION konnen wertvolle Zeit sparen.

\V/PYN\V/)
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ERSTE HILFE AUF DER LAWINE

Nach der Ortung und Sondierung beginnt das Ausschaufeln der verschitteten
Person. Es sollte beim Ausschaufeln die ganze Zeit mit der Person laut gesprochen
werden, da diese die Helfer*innen gegebenenfalls horen kann. Kommentare, die fir
die verschittete Person zusatzlich Angst oder Stress ausldsen, sollten unbedingt
vermieden werden. Sobald mit der Schaufel Kontakt zur Person erfolgt ist:

D Sicherstellen in welche Richtung sich der Kopf befindet.
Das Hauptproblem ist der Sauerstoffmangel.
Es droht akute Erstickungsgefahr!
Je schneller der Kopf und damit die Atemwege freigelegt sind,
desto hoher ist die Uberlebenschance.

P VORSICHTIG aber ziigig weiter zum Kopf hin schaufeln.

D Gesicht vorsichtig freilegen.




06. KAMERADENRETTUNG

NOTFALLMANAGEMENT
ERSTE HILFE ALGORITHMUS

Der Alpine Erste Hilfe-Algorithmus dient als roter Faden wahrend einer Hilfe-
leistung. So kann der/die Ersthelfer®in sicher sein, keine medizinischen
MaBnahmen zu vergessen.

01 SICHERHEIT

Durchatmen / Uberblick verschaffen

gl
Selbstschutz
gl
Gruppenschutz

Gefahrenstelle absichern

Rettung aus Gefahrenbereich
gl -

Stark blutende Wunde?

02 BEWUSSTSEIN

Bewusstsein prifen

NICHT ANSPRECHBAR
Bei B: tlosigke SOFORT
!

ANSPRECHBAR

t der Verunfallte

03 MASSNAHMEN

~

Warmeerhalt

~

Psychische Betreuung

IST DIE VERUNFALLTE ATMUNG PRUFEN
PERSON GESTURZT?
~ ~ - -
Ja Nein Atmung vorhanden Keine Atmung
- ~ - -
Body Check Sybmptomatlk Stabile Seitenlage Reanimation 30:2
ekannt?
~ - - ~
Notruf absetzen Ja Nein Atmung prifen
~ ~
Wundverbande Notruf absetzen
~ ~
Lagerung nach Wunsch

~

Gemeinsam auf Bergwacht / Rettungsdienst warten
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ANSPRECHBAR & ATMUNG

Wurde die verschittete Person freigelegt und ATMET diese selbststandig, liegt der
Fokus auf dem WARMEERHALT und der Versorgung maéglicher Verletzungen.

Zur Lagerung bietet sich die windgeschutzte Plattform des Schaufellochs an, bis ein
schonender Abtransport durch die Profirettung moglich ist. Die verungliickte Person
sollte bis zum Eintreffen der Bergrettung durchgehend BETREUT werden.

NICHT ANSPRECHBAR

Reagiert die Person durch direkte Ansprache und leichtes Schitteln nicht, aber
ATMET, folgt die SEITENLAGE.

ATMET sie jedoch NICHT mehr, muss sofort mit der REANIMATION 30:2 begonnen
und ihr Zustand standig KONTROLLIERT werden.

NOTRUF HABE ICH EMPFANG?

$ h | lNEIN

EURONOTRUF 112 1. Handy ausschalten KEIN NOTRUF MBGLICH!
USA on 2. Handy einschalten ’
Bergrettung AT 140 (ohne PIN einzugeben) > Standort wechseln

. (an Kuppen und
S0S EU ALPS APP: 3 wizri‘,”\l%f_;’;”er gewshit? nahe der Zivilisation

".E Empfang maglich)
Eﬂ‘:

» Erreichbarkeit sicher
r NEIN stellen!

ot} l
| JA L NOTRUF
" ABSETZEN
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PROFESSIONELLE BERGRETTUNG

Kommt es zu einem Lawinenunfall, wird per NOTRUF umgehend die professionelle
Rettung alarmiert. Der Notruf geht in der Rettungsleitstelle ein und von dort werden
alle notigen Rettungsmittel (Bergwacht, Hubschrauber, Hundestaffel, etc.) alarmiert
und koordiniert. Der Bergrettung stehen neben der LVS-Suche vielfaltige Rettungs-
methoden zur Verfiigung. Je schneller der Notruf abgesetzt wird, desto schneller kann
die Profirettung also unterstitzen. Die Einsatzleitung der Bergwacht koordiniert dabei
alle Rettungsmittel. Dazu zahlen als wichtige Saulen neben der LVS-Suche, der
LAWINENSUCHHUND und der RECCO® DETEKTOR oder auch DROHNEN. Die Lawine
wird dabei durch die Rettungskrafte systematisch abgesucht und markiert. Kann kein
Signal geortet werden oder besteht Unsicherheit tber die Anzahl der verschiitteten
Personen kommen zusatzlich SONDIERKETTEN zum Einsatz.
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SMARTE ENTSCHEIDUNGEN

BERUHEN AUF WISSEN.

HATTEST DU ES GEWUSST?
Triebschneeansammlungen in
kammnahen Bereichen: :

%
L)
<

g

I
e
e [a]

)
&

LERNE LEBENSRETTENDES WISSEN IM DIGITALEN
SAFETY ACADEMY LAB SNOW - UNSERER E-LEARNING-
PLATTFORM FUR LAWINENPRAVENTION.
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