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We show you how to stay safe:
in the SAFETY ACADEMY LAB
at ortovox.com
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Weight / Poids 200 g
Measures / Dimensions
150 x 75 x 65 mm

Pioneering safety gear.
Commited to protect
mountaineers since 1980.
Scan for further information
on ortovox.com

Water repellent / Imperméable

Compact compressible by rolling up / Compact compressible en roulant

Clear partitioning of contents / Conseils de prise en charge pour traiter les accidents

First aid tips for treating emergencies / Conseils de prise en charge pour traiter les accidents
Space for additional individual use / Place supplémentaire pour effets personnels

Emergency card . Carte d’urgence
x Emergency blanket 160 x 210 cm Couverture de survie 160 x 210 cm
Wound compresse 10 x 10 cm (2 pcs) Compresses en non-tissé 10 x 10 cm (2 pcs)
First aid dressing 8 x 10 cm . Bande de gaze 8 x 10 cm
Elastic bandage 4 m x 6 cm . Bande extensible 4 m x 6 cm
x Disposal gloves (2 pcs) - Gants a usage unique (2 pcs)
Plaster strip 1.9 x 7.2 cm . Pansements 1.9 x 7,2 cm
Plaster strip 2.5 x 7.2 cm . Pansements 2,5 x 7,2 cm

Fingertip strip 4.4 x 7.6 cm . Pansements pour le bout des doigts 4,4 x 7,6 cm

x Scissors small 9 Petits ciseaux
Adhesive tape 4.5 m x 1.25cm Rouleau de sparadrap 4,5m x 1,25cm
Triangular bandage o CELLELCRUEDTTEN L)
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Peso 200 g
Misure 160 x 756 x 65 mm

-1x Carta di emergenza

+1x Coperta di emergenza 160 x 210 cm
-1xCompressa per ferite 10 x 10 cm (2 pezzi)
- 1x Cerotto di primo soccorso 8 x 10 cm
+1x Benda elastica4 m x 6 cm

-1 x Guanti monouso (2 pezzi)

- 2x Striscia di gesso 1.9 x 7,2 cm

- 4x Striscia di gesso 2,6 x 7.2 cm

- 3x Striscia per la punta delle dita 4,4 x 7.6 cm
-1 x Forbici piccole

-1x Nastro adesivo 4,5 m x 1,26 cm

-1x Benda triangolare

Idrorepellente

Compatto e comprimibile arrotolandolo
Chiara suddivisione dei contenuti

Consigli di primo soccorso per il trattamento
delle emergenze

Spazio per ulteriore uso individuale
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*1x KapTa 3a cnewHu cny4au Terno 200 r

*1x Opgesano 3a cnewHu cny4an 160 x 210 cm  Pasmepu 150 x 75 x 65 mm

*1x Komnpec 3a patHu 10 x 10 cm (2 6p.)

*1x MpeBpb3ka 3a NbpBa nomow 8 x 10 cm « BoaooT6nbcksaly

+1x EnactuuHa npespnaka 4 M x 6 cm KomMnakTHoO cBMBaeM Ype3 HaBUBaHe

*1x P1LKaBMUM 33 M3XBBLPASIHE HA OTNAABUM (2 « fcHo pasgensHe HAa CbABLPKAHMETO
6p.)

*2x JleHTa 3a ma3unka 1,9 x 7,2 cm

CbBeTH 3a NbpBa NOMOLW, NPU CNEWHN Cny4au
MpocTpaHCTBO 3a AONBLAHUTENHO

*4x JleHTa 3a ma3unka 2,5 x 7,2 cm MHAMBUAYANHO nonseaHe

*3x JleHTa 3a npbcTn 4,4 x 7,6 cm

*1x HoxXuum manku

*1x Jlenawa neHrta 4,5 m x 1,25 cm

*1x TpubrbnHa npeBpbL3Ka
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- 1x Pohotovostni karta Hmotnost 200 g

- 1x Nouzova pfikryvka 160 x 210 cm Rozméry 150 x 75 x 65 mm
-1x Svazek na rany 10 x 10 cm (2 ks)
-1x Obvaz prvni pomoci 8 x 10 cm

+1x Elasticky obvaz 4 m x 6 cm

-1 x Rukavice na likvidaci odpadu (2 ks)
- 2x Sadrovy pasek 1.9 x 7,2 cm

- 4x Sadrovy pasek 2,6 x 7.2 cm

- 3x Prouzek na prstu 4.4 x 7,6 cm

-1x Nazky malé

-1x Lepici paska 4,5 m x 1,25 cm

- 1x Trojuhelnikovy obvaz

Vodoodpudivy

Kompaktni stlacitelny srolovanim

Jasné rozdéleni obsahu

Tipy pro prvni pomoc v nouzovych situacich
Prostor pro dalsi individualni pouziti
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- 1x Nedkort Vagt 200 g

+1x Nedtappe 160 x 210 cm Maler 150 x 75 x 65 mm
-1x Sarkompresser 10 x 10 cm (2 stk.)
- 1x Ferstehjelpsforbinding 8 x 10 cm
-1x Elastisk bandage 4 m x 6 cm

+1x Affaldshandsker (2 stk.) Tydelig opdeling af indhold

- 2% Gipsstrimmel 1.9 x 7.2 cm Forstehjzlpstips til behandling af nedsitua-
- &x Gipsstrimmel 2,5 x 7.2 cm tioner

+ 3x Fingerspidsstrimmel 4,4 x 7.6 cm
+1x Saks lille

-1x Selvklaebende tape 4,5 m x 1,25 cm
-1x Trekantet bandage

Vandafvisende
Kompakt, komprimerbar ved oprulning

Plads til yderligere individuel brug

ORTOVOX Sportartikel GmbH | Rotwandweg 3a | 82024 Taufkirchen | Germany
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- 1x Notfallkarte Gewicht 200 g

+1x Notfalldecke 160 x 270 cm MaBe 160 x 75 x 66 mm
-1x Wundkompresse 10 x 10 cm (2 Stiick)
+1x Erste-Hilfe-Verband 8 x 10 cm

+1x Elastische Binde 4 m x 6 cm

-1 x Einweghandschuhe (2 Stiick)

- 2x Pflasterstreifen 1.9 x 7.2 cm

- &x Pflasterstreifen 2,5 x 7.2 cm

- 3x Fingerspitzen-Streifen 4,4 x 7,6 cm
+1x Schere klein

+1x Klebeband 4,5 m x 1,26 cm

+1x Dreieckstuch

Wasserabweisend

Kompakt zusammenrollbar

Klare Aufteilung der Inhalte

Erste-Hilfe-Tipps zur Behandlung von Notféllen
Platz fiir zusé&tzliche individuelle Nutzung

ORTOVOX Sportartikel GmbH | Rotwandweg 3a | 82024 Taufkirchen | Deutschland
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*1x KdpTta £EKTAKTNG avAaykng Bdpog 200 yp

*1x KouBépta £€kTaKTNG avaykng 160 x 210 ek. AlaoTtdoeig 150 x 75 x 65 mm
*1x Emideopog Tpalpartog 10 x 10 €k (2 Tep)
*1x Emideopog mpwTtwv Bonbeiwyv 8 x 10 k.
1% EAaOTIKOG emMideopnog 4 p % 6 €k

«1x Favria plag xpRong (2 repdayia)

*2x Awpida yoyou 1,9 x 7,2 ek.

ABi1aBpoxo

Zuptmayég cupmiéoipo pe TOAIypa
Za@ng SIaUEPIOUOG TTEPIEXOHEVWYV
ZupBoulég TpWTWV Bonbei®v yia TRV
*4x Awpida yoyou 2,5 x 7,2 ek. QVTIPETOTTION ETEIYOVTWY TEPICTATIKDV
*3x Taivia SakTUAou 4,4 x 7,6 K. X@pog yia emITAEOV GTOUIKA XPAON
*1x WYaAid1 pikpo

*1x AuTtokOAANTN Taivia 4,5 p x 1,25 ek

*1x Tplywvikog emideopog
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+1x Tarjeta de emergencia Peso 200 g

- 1x Manta de emergencia 160 x 210 cm Mide 150 x 75 x 65 mm
-1Compresas para heridas 10 x 10 cm (2 piezas)
-1x Apésito de primeros auxilios 8 x 10 cm
-1x Vendaje elastico4 m x 6 cm

+1x Guantes desechables (2 piezas) Particién clara de contenidos

+2x Tiradeyeso19 x 7.2 cm Consejos de primeros auxilios para tratar
- &x Tirade yeso 2,56 x 7.2 cm emergencias

- 3x Tira para yema del dedo 4,4 x 7.6 cm
- 1x Tijeras pequefias

-1x Cinta adhesiva 4,5 m x 1,26 cm

-1x Vendaje triangular

Repelente al agua
Compacto comprimible enrollandolo

Espacio para uso individual adicional
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- 1x Hadaabikaart Kaal 200 g

+1x Hadaolukorra tekk 160 x 210 cm Mo6dud 150 x 76 x 65 mm
-1x Haavakompress 10 x 10 cm (2 tk)
+1x Esmaabi side 8 x 10 cm

+1x Elastne side 4 m x 6 cm

+1x Jadtmekindad (2 tk) Sisu selge jaotus

- 2% Kipsiriba 1,9 x 7.2 cm Esmaabi ndpunédited hidaolukordade lahenda-
- &x Kipsiriba 2,56 x 7,2 cm miseks

+ 3% Sérmeotsa riba 44 x 7.6 cm Ruumi tiiendavaks individuaalseks kasuta-
+1x Véikesed kaarid miseks

-1x Kleeplint 4,5 m x 1,25 cm

+1x Kolmnurkne side

Veekindel
Kompaktne kokkusurutav rullimise teel
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akortti Paino 200 g

- 1x Héatdpeitto 160 x 210 cm Mitat 150 x 75 x 65 mm
-1 x Haavasidos 10 x 10 cm (2 kpl)
-1x Ensiapuside 8 x 10 cm

+1x Elastinen side 4 m x 6 cm
+1x Kertakidyttokasineet (2 kpl) Sisillén selked osittaminen

* 2x Laastarisuikale 1.9 x 7.2 cm Ensiaputoimenpiteet hititilanteiden hoitami-
- &x Laastarisuikale 2,56 x 7.2 cm seen

- 3x Sormenpdaaliuska 4,4 x 7,6 cm
- 1x Sakset pienet

- 1x Teippid 4,5 m x 1,25 cm

+1x Kolmioside

Vettdhylkiva
Tiivis kokoonpuristettava rullaamalla

Tila lisdkdyttda varten
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+1x Carta éigeandala Meéchan 200 g

- 1x Blaincéad éigeandala 160 x 210 cm Tomhaiseanna 150 x 75 x 65 mm
-1x Comhbhra créachta 10 x 10 cm (2 phiosa)
-1x Eadach garchabhrach 8 x 10 cm

+1x Bindealdn leaisteach 4 m x 6 cm

+1x Lamhainni indiuscartha (2 phiosa)

- 2x Stiall phlastar 1.9 x 7.2 cm

- 4x Stiall phlastar 2.5 x7.2cm

+3x Stiall mhéar 4.4 x7.6cm

- 1x Siosir beag

-1x Téip ghreamaitheach 4.5m x1.25¢cm

-1 x Bindealan triantdnach

Uisce-dhionach

Dhlithchomhbhruite tri rolladh suas

Roinnt shoiléir ar dbhar

Leideanna garchabhrach chun éigeandalai a
chéireail

Spas le haghaidh Gsaid aonair bhreise

ORTOVOX Sportartikel GmbH | Rotwandweg 3a | 82024 Taufkirchen | Germany
ortovox.com | info@ortovox.com



ORTOVOX
FIRST AID ROLL DOC MID

+1x Kartica za hitne slucajeve Tezina 200 g

+1x Hitni pokrivaé 160 x 210 cm Mjere 150 x 75 x 65 mm
-1x Kompresa za rane 10 x 10 cm (2 kom)

-1x Zavoj za prvu pomo¢ 8 x 10 cm

+1x Elasti€ni zavoj 4 m x 6 cm

-1 x Rukavice za jednokratnu upotrebu (2 kom)
- 2x Flaster 1.9 x 7.2cm

- &x Flaster traka 2,6 x 7.2cm

+ 3x Traka za vrh prsta 4,4 x 7,6 cm

-1x Skare male

-1x Ljepljiva traka 4,5 m x 1,256 cm

- 1x Trokutasta zavoja

Vodoodbojno

Kompaktno, stla¢ivo motanjem

Jasno razdvajanje sadrzaja

Savjeti za prvu pomo¢ u hitnim situacijama
Prostor za dodatnu individualnu upotrebu
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+1x Vészhelyzeti kartya Suly 200 g

+1x Vészhelyzeti takaré 160 x 210 cm Méretek 150 x 75 x 65 mm
-1x Képenyek 10 x 10 cm (2 db)

-1x Elsésegélynyujté kotszer 8 x 10 cm
+1x Elasztikus kdtés 4 m x 6 cm

Vizlepergeté

Kompakt tomoritheté feltekercseléssel
+1x Eltavolité kesztyd (2 db) A tartalom egyértelmi felosztasa

- 2x Gipszesik 1.9 x 7.2 cm Elsésegélynyijtasi tippek a vészhelyzetek
- &x Gipszcsik 2,6 x 7.2 cm kezeléséhez

- 3x Ujjbegycsik 4,4 x 7,6 cm

+1x Ol kicsi

-1x Ragasztészalag 4,6 m x 1,26 cm
-1x Haromszdg alaki kotés

Hely tovabbi egyéni hasznalatra
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+1x Skubios pagalbos kortelé Svoris 200 g

- 1x Avariné antklodé 160 x 210 cm Matmenys 150 x 75 x 65 mm
- 1Zaizdy kompresas 10 x 10 cm (2 vnt.)
-1x Pirmosios pagalbos tvarstis 8 x 10 cm
+1x Elastinis bintas 4 m x 6 cm

-1 x Vienkartinés pirstinés (2 vnt.)

- 2x Pleistro juostelé 1.9 x 7,2cm

- &x Pleistras 2,5 x 7.2 cm

- 3x Pirsto galiuko juostelé 4.4 x 7.6 cm
+1x Mazos zirklés

-1x Lipni juosta 4,5 m x 1,26 cm

-1x Trikampis bintas

Vandens atstumiantis

KompaktiSkas, suspaudziamas suvyniojant

Aiskus turinio padalijimas

Pirmosios pagalbos patarimai skubiais atvejais
Vieta papildomam individualiam naudojimui
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- 1x Arkartas karte Svars 200 g

- 1x Avarijas sega 160 x 210 cm Izméri 150 x 75 x 65 mm
-1 x Briiéu komprese 10 x 10 cm (2 gab.)
-1x Pirmas palidzibas parséjs 8 x 10 cm
-1x Elastiga parséjaZ m x 6 cm

«1x Atkritumu utilizacijas cimdi (2 gab.)

Udens atgriidoss

Kompakts, saspiezams, sarullgjot

Skaidra satura sadalisana

Pirmas palidzibas padomi arkartas situaciju
risinasanai

Vieta papildu individualai lietoSanai

-2x Gipsa sloksne 1.9 x 7,2 cm

- 4x GipSa sloksne 2,6 x 7.2 cm

+ 3x Pirkstu galu sloksne 4.4 x 7,6 cm
- 1x Mazas Skéres

+1x Limlente 4,6 m x 1,25 cm

-1x Trisstlrveida parséjs
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+1x Karta ta' Emergenza Piz 200 g

+1x Kutra ta' emergenza 160 x 210 cm Mizuri 150 x 75 x 65 mm

-1x Kompresa tal-ferita 10 x 10 cm (2 bicciet)

-1 x Ghotja tal-ewwel ghajnuna 8 x 10 cm Rezistenti ghall-ilma

- 1x Faxxa elasti¢i 4 m x 6 cm Kompatt li jista' jigi kkompressat billi jintewa'
+1x Ingwanti tal-iskart (2 bicciet) fuq innifsu.

- 2x Strixxa tal-plastik 1.9 x 7.2 cm Partizzjoni ¢ara tal-kontenut

- 4x Strixxa tal-plastur 2.6 x 7.2.cm Pariri ghall-ewwel ghajnuna fit-trattament ta'
+3x Strixxa tas-swaba' 4.4 x 7.6 cm emergenzi

+1x Imqgass zghir

-1x Tejp adeziv4.5m x 1.256 cm
- 1x Faxxa trijangulari

Spazju ghall-uzu individwali addizzjonali
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- 1x Noodkaart Gewicht 200 g

+1x Nooddeken 160 x 210 cm Afmetingen 150 x 75 x 65 mm
-1x Wondkompres 10 x 10 cm (2 stuks)
+1x EHBO-verband 8 x 10 cm

+1x Elastisch verband 4 m x 6 cm

Waterafstotend

Compact samendrukbaar door oprollen

+1x Wegwerphandschoenen (2 stuks) Duidelijke verdeling van de inhoud

- 2x Gipsstrip 1.9 x 7.2 cm Eerstehulptips voor het behandelen van nood-
« &x Gipsstrip 2,6 x 7.2 cm gevallen

+ 3x Vingertopstrip 4,4 x 7,6 cm
+1x Schaar klein

-1x Plakband 4,5 m x 1,26 cm
-1x Driehoekig verband

Ruimte voor extra individueel gebruik
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- 1x Nedkort Vekt 200 g

+1x Nedteppe 160 x 210 cm Maler 150 x 75 x 65 mm

-1x Sarkompress 10 x 10 cm (2 stk)

-1x Ferstehjelpsbandasje 8 x 10 cm - Vannavvisende

+1x Elastisk bandasje 4 m x 6 cm + Kompakt, komprimerbar ved opprulling

+1x Avfallshansker (2 stk.) + Tydelig partisjonering av innhold

- 2x Gipsstripe 1,9 x 7.2 cm + Forstehjelpstips for behandling av nedsituas-
- 4x Gipsstripe 2,5 x 7,2 cm joner

+ 3x Fingertuppstripe 4.4 x 7.6 cm « Plass til ytterligere individuell bruk

+1x Liten saks
-1x Selvklebende tape 4,5 m x 1,25 cm
-1x Trekantet bandasje
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+1x Karta awaryjna Waga 200 g

- 1x Koc ratunkowy 160 x 210 cm Wymiary 150 x 75 x 656 mm
-1x Wound compresse 10 x 10 cm (2 szt.)
-1x Opatrunek pierwszej pomocy 8 x 10 cm
+1x Bandaz elastyczny 4 m x 6 cm

+1x Rekawice jednorazowe (2 szt Wyczysé podziat zawartosci

- 2x Pasek gipsu19 x 7.2 cm Wskazéwki dotyczace pierwszej pomocy w

- &4x Pasek gipsu 2,6 x 7.2 cm nagtych wypadkach

-+ 3x Pasek na palec 4.4 x 7.6 cm Przestrzen do dodatkowego uzytku indywidu-
- 1x Nozyczki mate alnego

-1x Tasma klejaca 4,5 m x 1,25 cm

-1x Bandaz tréjkatny

Wodoodpornosé
Kompaktowa scisliwos¢ przez zwijanie
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+1x Cartdo de emergéncia Peso 200 g

- 1x Manta de emergéncia 160 x 210 cm Medidas 150 x 75 x 65 mm
-1Compressa para feridas 10 x 10 cm (2 unid.)
-1x Penso de primeiros socorros 8 x 10 cm
+1x Ligadura elastica4 m x 6 cm

+1x Luvas descartaveis (2 unid.)

*2x Tira de gesso 1.9 x 7.2 cm Dicas de primeiros socorros para tratar emer-
«&x Tirade gesso 2,6 x 7.2 cm géncias

- 3x Tira de ponta do dedo 4,4 x 7,6 cm
-1x Tesouras pequenas

-1 x Fita adesiva 4,6 m x 1,25 cm

-1x Bandagem triangular

Repelente de agua
Compacto compressivel por enrolamento

Particionamento claro de conteddos

Espago para uso individual adicional
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- 1x Card de urgenta Greutate 200 g

+1x P&turd de urgentd 160 x 210 cm Dimensiuni 150 x 75 x 65 mm
-1x Compresd cu spirald 10 x 10 cm (2 buc)
-1x Pansament de prim ajutor 8 x 10 cm
-1x Bandaj elastic4 m x 6 cm

+1x M3nusi de eliminare (2 buc.)

- 2x Banda de ipsos 1,9 x 7,2 cm

Repelent la apd

Compact compresibil prin infasurare
Compartimentarea clara a continutului

Sfaturi de prim ajutor pentru tratarea urgentelor
Spatiu pentru utilizare individuald suplimentara

- 4x Banda de ipsos 2,5 x 7.2 cm
+ 3x Banda pentru varful degetelor 4.4 x 7,6 cm
- 1x Foarfece mici

-1x Banda adezivd 4,5 m x 1,26 cm
-1x Bandaj triunghiular
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- 1x Nudzova karta Hmotnost 200 g

- 1x Nudzova deka 160 x 210 cm Rozmery 150 x 75 x 65 mm
-1x Obklad na rany 10 x 10 cm (2 ks)
-1x Prvd pomocna naplast 8 x 10 cm
+1x Elasticky obvdz 4 m x 6 cm

+1x Rukavice na likvidaciu odpadu (2 ks) Jasné rozdelenie obsahu

- 2x Naplastovy pasik 1.9 x 7.2 cm Tipy na prvi pomoc pri rieseni nidzovych
- &x Naplastovy pasik 2,6 x 7.2 cm situacii

- 3x Prstovy pasik 4,4 x 7,6 cm
+1x Noznice malé

-1x Lepiaca paska 4,5 m x 1,25 cm
- 1x Trojuholnikovy obvaz

Vodoodpudivy
Kompaktné stlagitelné zrolovanim

Priestor pre dalsie individudlne vyuzitie
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+1x Kartica za nujne primere Teza 200 g

+1x Odeja za nujne primere 160 x 210 cm Dimenzije 150 x 75 x 656 mm

-1x Obkladek za rano 10 x 10 cm (2 kosa)

+1x Obveza za prvo pomo¢ 8 x 10 cm Vodoodbojno

- 1x Elasti¢ni povoj 4 m x 6 cm Kompaktno stisljivo z zvijanjem
+1x Rokavice za odstranjevanje odpadkov (2 kosa). jasna razdelitev vsebine

- 2x Mavéni trak 1.9 x 7.2 cm

« &x Mavéni trak 2,5 x 7.2 cm
+3x Prstni trak 4.4 x 7,6 cm

-1 x §karie majhne

- 1x Lepilni trak 4,5 m x 1,25 cm
- 1x Trikotni povoj

Nasveti za prvo pomo¢ pri nujnih primerih
Prostor za dodatno individualno uporabo
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+1x Nédkort Vikt 200 g

+1x Nodfilt 160 x 210 cm Mé&tt 1560 x 756 x 65 mm
-1x Sarkompress 10 x 10 cm (2 st)
-1x Férsta hjdlpen-férband 8 x 10 cm
-1x Elastisk bandage 4 m x 6 cm
+1x Engangshandskar (2 st) Tydlig uppdelning av innehall

- 2x Gipsremsa 1.9 x 7.2 cm Férsta hjdlpen-tips for behandling av nédsitu-
- &4x Gipsremsa 2,6 x 7.2 cm ationer

- 3x Fingertopp remsa 4,4 x 7,6 cm
+1x Saxar sma

-1 x Héafttejp 4,5 m x 1,25 cm

-1x Trianguldr bandage

Vattenavvisande
Kompakt komprimerbar genom upprullning

Utrymme for ytterligare individuell anvdandning

ORTOVOX Sportartikel GmbH | Rotwandweg 3a | 82024 Taufkirchen | Germany
ortovox.com | info@ortovox.com



